Lessive a la cendre de bois
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* Pour le linge blanc il est possible d'ajouter une poignée de percarbonate (avec des
gants!!) dans le tambour de la machine. L'effet blanchissant se fait 2 partir de 40°C.
* Pour économiser de la lessive (jusqu’a 50%) tout en lavant mieux par brassage
vous pouvez utiliser des balles de lavages. Plutdt que d’en acheter, vous pouvez
utiliser des balles de tennis, ou toute autre balle "molle" qui résistera & un lavage en
machine.

* Si vous avez une eau trés dure et/ou que vous trouvez que votre lessive de
cendre ne lave pas assez bien vous pouvez ajouter 1 poignée de bicarbonate
par litre de lessive.

* En adoucissant vous pouvez utiliser du vinaigre blanc dans le compartiment
adapté

* Si vous souhaitez pafumer votre linge, vous pouvez soit utiliser une "eau de
linge", spray a base d'hydrolat ou d'infusion de plante, ou mettre quelques gouttes
d'huiles essentielles dans la lessive (mais ce serait un peu du gachi pour ces
concentrés médicinaux)



Inconvénients : peu adaptée au linge délicat, tendance 2 ternir le linge blanc a long
terme (rattrapable avec du percarbonate), pour le jardin attention car pH basique.

Pour les tiches tenaces n'hésitez pas a les traiter au plus vite, avant de mettre en
lessive pour plus d'efficacité.
Venir A bout des taches :

* Sang : rincer rapidement a l'eau FROIDE, si urgence déposer de la salive (les
enzymes éliminent la tache) ou frotter avec du bicarbonate

* Fruits et légumes, gazon : racler le surplus, rincer a I'eau froide puis appliquer du
vinaigre. Laisser agir 15-30 min puis laver au savon de Marseille

* Boue : laisser sécher puis frotter I'excés. Laver ensuite au savon et si tenace ajouter
un peu de vinaigre blanc ou de citron sur la tache avant de mettre en machine

* Suie, charbon, mazout : frotter avec un corps gras (huile, beurre) et éponger le
plus d'excédent possible, puis frotter au savon noir ou de Marseille

* Gras/huile : appliquer de I'amidon (farine, maizena), de la terre de sommiére ou
de l'argile pour absorber le surplus puis laver au savon noir/de Marseille



