DentiFrice

4 cui”éres & soupe crargite ].‘)Jﬂn[!i’lﬂ (Laﬂjin]
-1 cuillere & soupe de bicarbonate
-5 gouttes d huile essentielle de citron ou de menthe
Méjanger argile et Licar}mnate, a_[uuter |es douttes Alhuiie essentie”e_

Mettra Aans un pot. Hurn]c]irier |3 E}rﬂ:—lse i Aent at |a tremper Jans |a PCII.IC[TE.

- Huile uég’éta]e EIE CoCo
- Hui[e Essentie”e de menthe p:}iwée ou AE citran

Di&FDﬂEr dans un pot, tremper la brosse & dent dans ce mé]angﬂ.

P —
._4::“
-2 cc Huile 'nrégéta|e de coco
1 ¢ charbon actif
- Huile essentielle de menthe poivrée

Déspnser dans un pot, tramper ]3 EZ‘-‘F’{!'EEE | rient rlans oe mé]ange.




